
 
 
Wir begrüßen Dich herzlich in unserem Sportverein und wollen Dir mit diesem Bogen die erste Orientierung 
erleichtern und häufige Fragen beantworten. 
 
Unser Förderverein wurde 1991 gegründet und hat sich zu einem der führenden Leichtathletikvereine im Ilm-Kreis 
entwickelt. Entstanden sind wir aus dem Umfeld des internationalen Hochsprungmeeting, welches über 38 Jahre 
hinweg in Arnstadt durchgeführt wurde. Deshalb tragen wir stolz diesen speziellen Vereinsnamen. Es ist unser Ziel, 
Leichtathletikinteressierten eine sportliche Heimat und Entwicklungsmöglichkeiten in den Kerndisziplinen der 
Leichtathletik – Springen, Laufen und Werfen, zu bieten. Dieses Angebot richtet sich an leistungs- und 
wettkampforientierte Sportler, genauso wie an Sportler die eine aktive Freizeitbeschäftigung in der Gruppe suchen. 
 
Als Vereinsmitglied kannst Du an unseren Trainings-, Wettkampfangeboten und an Trainingslagern teilnehmen. 
 
Trainingsgruppen und Übungsleiter: 
Abgestuft nach Altersgruppen bieten wir unterschiedliche Trainingsmöglichkeiten an. Für leistungsorientierte 
Sportler und Kaderathleten des Thüringer Leichtathletik-Verbandes e.V. haben wir zusätzliche individuelle 
Trainingsmöglichkeiten, insbesondere in der Leichtathletikhalle in Erfurt. 
 

 Kindergruppe 6 bis 10 Jahre Schüler bis Erwachsene Individuelles Training 

Trainingstage Montag Montag und Donnerstag Nach Vereinbarung 

Trainingszeit Freiluftsaison: Jahnstadion 
von 16:00–17:30  
Hallensaison: Jahn-Sporthalle 
von 15:30 – 17:00 

Freiluftsaison: Jahnstadion 
von 16:00–17:30  
Hallensaison: Jahn-Sporthalle 
von 15:30 – 17:00 

 

Trainer Frau Kämpfe Herr Specht, Herr Zinzow Herr Triebel 

 
Wichtig ist es die Übungsleiter zu kennen und telefonisch schnell erreichen zu können. 

 Kindergruppe: Julia Kämpfe 0172 259 7533 

 Schüler bis Erwachsene:  Herr Specht 0176 978 46082 / Herr Zinzow 0171 955 7141 

 Kaderathleten: Herr Triebel / Herr Ackermann 
 
Information und Kommunikation: 
Ihr werdet schnell feststellen, dass der Informationsfluss und die schnelle Abstimmung im Vereinsleben eine große 
Bedeutung haben. Dafür gibt es drei Möglichkeiten – das Telefon, eine WhatsApp-Gruppe „Leichtathletik“ für den 
ganz schnellen Austausch sowie eine Vereinshomepage. Diese erreichst Du über folgende Links 
http://www.hochsprung.de/ oder http://www.arnstadt.net/z_hmm/nachwuchs/index.html. Sie ist unsere zentrale 
Kommunikationsplattform für aktuelle Informationen, für Trainingszeiten, zur Anmeldung für die Teilnahme an 
Wettkämpfen und bietet auch die Möglichkeit den Vereins-Aufnahmeantrag herunterzuladen. Aber geh erst einmal 
selbst auf Erkundungstour und stöbere regelmäßig auf dieser Internetseite.  
 
Probetraining und Vereinsmitgliedschaft: 
Die Wege zu uns in den Verein sind verschieden. Einige Sportler werden durch Freunde mitgebracht, Andere 
finden den Weg über Empfehlungen zu uns. Egal wie, eines Tages stehst Du - wie viele andere bereits vor Dir - an 
der Seite in der Sporthalle oder im Stadion. Dann kannst Du uns Übungsleiter ganz einfach ansprechen. Wir bieten 
Dir die Gelegenheit 3x ein Probetraining in der Trainingsgruppe mitzumachen und sprechen mit Dir über Deine 
Lieblingsdisziplinen und Vorstellungen. Danach musst Du entscheiden ob Du Mitglied werden möchtest. Dieses 
Vorgehen ist übrigens in allen Sportvereinen die im Landessportbund organisiert sind gleich. Dann füllst Du 
gemeinsam mit Deinen Eltern den Aufnahmeantrag aus und gibst diesen bei Deinem Übungsleiter ab. Mit dem 
Bezahlen des Mitgliedsbeitrages gehörst du dann zu uns. Dieser Mitgliedsbeitrag gilt für das Kalenderjahr und ist 
zum Zeitpunkt Deines Vereinseintritt anteilig für die restlichen Monate des laufenden Kalenderjahres zu bezahlen. 
Ein Beispiel: Du kommst im September zu uns in den Verein, dann musst Du auch nur für die 4 Monate von 
September bis Dezember des Eintrittsjahres bezahlen. 
 
Wozu ist es wichtig Vereinsmitglied und Beitragszahler zu sein? 
Die Mitgliedsbeiträge sind eine ganz wesentliche Finanzierungsquelle des Vereins. Daraus bestreiten wir unsere 
laufenden Ausgaben um den Vereinsbetrieb sicherzustellen. Dazu gehören Ausgaben für die Vereinskleidung, die 
Wettkampfstartgebühren, Trainingsgeräte, Trainingslager, Übungsleiter etc.. Zusätzlich bist Du als Vereinsmitglied 
persönlich vor den Folgen eines möglichen Sportunfalls über die Unfallversicherung des Landessportbundes 
Thüringen abgesichert. Sollte dieser Fall einmal eintreten, ist es wichtig dass der Vereinsbeitrag für das laufende 
Jahr bezahlt ist, denn das kann mitentscheidend sein ob der Leistungsantrag gegenüber der Versicherung 

http://www.hochsprung.de/
http://www.arnstadt.net/z_hmm/nachwuchs/index.html


anerkannt wird. Noch ein Hinweis, der Mitgliedsbeitrag im Sportverein ist im Rahmen der 
Einkommenssteuererklärung nicht abzugsfähig.   
 
Damit Du alles direkt und schnell findest, geben wir Dir zu diesem Begrüßungsbogen einen Aufnahmeantrag sowie 
eine Einverständniserklärung zum selbständigen Nachhause gehen nach dem Training dazu. 
 
 
Deine Übungsleiter 


